Veranstaltungen zum Frauentag im Landkreis Leipzig

Zeit:  ab 18:00 Uhr
Ort: Am Breiten Teich, Borna

Gemeinsames Lauftraining ist eine wunderbare Art sich zu empowern und starker zu fiihlen. Bereits
seit dem 28. Februar bringen wir gemeinsam den Kreislauf wieder in Schwung und arbeiten an der
Erfullung unserer Neujahrsvorsatze. Am 07. Marz erwarten euch zu unserem Frauentags-Special-
Lauftraining anlésslich des Frauentags ein paar kleine Uberraschungen. Falls ihr bisher noch nicht
dabei wart, keine Sorge, ein Einstieg beziehungsweise die Teilnahme am Training ist jederzeit
moglich. Und wann, wenn nicht zum Frauentag, kdnnte man sonst mit so einem Training starten?
Also raus an die frische Luft und die Laufschuhe geschniirt. Von diesem Angebot diirfen sich alle
Frauen mit oder ohne Lauferfahrungen angesprochen fiihlen, die einfach Freude an Bewegung
haben. Alle Teilnehmer*innen bekommen einen Trainingsplan und vor Ort zahlreiche Tipps zum
gesunden und richtigen Laufen. Ziel des Trainings ist es, locker drei Kilometer am Stiick laufen zu
kénnen bzw. fir die Fortgeschrittenen ihre Zeiten oder Ausdauer zu verbessern.

Kosten: Teilnahme kostenlos
Anmeldung Uber konstanze.morgenroth@Ik-l.de

Konstanze Morgenroth
Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Leipzig
Stauffenbergstral3e 4, 04552 Borna

Tel.: +49 (3433) 241 4100

Zeit:  17:00 — 18:30 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Markkleeberg, Geschwister-Scholl-Stral3e 2A, 04416 Markkleeberg

Anlasslich des 08.03. laden wir recht herzlich alle Interessierten zu einer feministischen Lesung in der
Stadtbibliothek Markkleeberg ein. Mit einem Sektempfang wollen wir um 17 Uhr einen Blchertisch mit
feministischen Neuerwerbungen eréffnen. Der Tisch wird einen Monat lang Blicher mit feministischen
Inhalten sichtbarer machen. Auch im Nachgang werden die Blcher in der Bibliothek ausleihbar sein —
einfach zu finden mit dem Schlagwort Feminismus. Wir wollen so mehr Mdglichkeiten schaffen, sich
mit diversen feministischen Themen auseinanderzusetzen. Im Anschluss werden die Mitglieder aus
der feministischen Gruppe Stellen aus ihrer Lieblingsliteratur vorlesen. Wer mdchte, kann mit uns
danach noch bei einem Abendessen den 08.03. ausklingen lassen.

Alle sind herzlich eingeladen, die Veranstaltung ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Susann Eube

Gleichstellungs- und Integrationsbeauftragte der Stadt Markkleeberg
Tel.: 0341 3533206

E-Mail: susann.eube @markkleeberg.de
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Ort: Marktplatz

Zum internationalen Frauentag am 8. Marz wird ein kleiner Stand mit Tisch und Pavillon auf dem
Marktplatz aufgebaut werden. Die Frauengruppe Borna will an dem Tag an alle Frauen Geback
verteilen, um auf den Tag und ihre Gruppe aufmerksam zu machen.

Ort: Kultur- und Birger:innenzentrum D5, Domplatz 5, 04808 Wurzen

08. Méarz 2023: Frauen(kampf)tag

An diesem Tag heil}t es ,Wir haben freil” fir alle Frauen* und wir laden ein zu einem gemeinsamen
Brunch ab 11 Uhr. Frauen, Mutter, Tochter, Schwestern... Kommt zusammen, bringt eine kleine
Leckerei mit und lasst uns tiber das Leben reden. Wir haben Kaffee, Kuchen und Brétchen. Wir freuen
uns auf euch. 13 Uhr startet unsere gemeinsame Blumenverteilaktion in der Stadt! Und um 19 Uhr
offnen wir die Tlren zu einem Theaterstiick des Feministischen Figurentheaters von Frieda
Siunderhauf, welches sich der Frage widmet, wie es eigentlich zur Vormachtstellung des Mannes
kommen konnte.

Kosten: kostenlos, Theater 5 Euro

09. Mérz 2023: Der Tag danach ...

Wir starten um 15 Uhr mit einem Workshop fir Madchen und junge Frauen zwischen 15 und 25
Jahren zur Starkung ihrer Selbstbehauptung. Der Workshop wird durchgeftihrt von den evibes aus
Dresden. Zu Gast ist ab 18 Uhr auf3erdem Dr. Melanie Rihmling vom Rostocker Institut flr
Sozialforschung und gesellschaftliche Praxis e.V. mit dem Thema: ,Frauen auf dem Land — Gehen
oder Bleiben?“ Das Gehen aus den landlichen Raumen, aus der Kleinstadt, wird gerade von Frauen
erwartet ,um Karriere zu machen® oder ,damit etwas aus dir wird“. Aus wissenschaftlichen Studien
wissen wir, dass gerade Frauen unter ,diesen Abwanderungsdruck® leiden und sich gute Argumente
zurechtlegen missen, wenn sie bleiben wollen. Und das wollen ja ,ganz Viele* — nur wie? Das wollen
wir gemeinsam diskutieren. Danach laden wir ein zum gemitlichen Kneipenabend mit Musik aus der
Dose.

Kosten: kostenlos, Vortrag 5 Euro
Wir bitten um eine Anmeldung zum Workshop unter jule.wahle@ndk-wurzen.de

Netzwerk fiir Demokratische Kultur e.V.
Martina Glass

Geschéftsfuhrung

Domplatz 5, 04808 Wurzen

Tel.: 03425/852710

Website: www.ndk-wurzen.de
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